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Wir sind ...

Typ-1-Diabetiker

Ca. 18 bis o= Jahre alt

Diabetes-erfahren von
Honeymoon bis hunderte
von Jahren

unabhangig und kritisch

Uns ist wichtig ...

keine Mitglieds- oder
Verbandszwange

Vertraulichkeit in
angenehmer
Gesprdachsatmosphare

regelmalige Treffen

Der Treffpunkt fiir Typ-1-
Diabetiker im Saarland -
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Treffpunkt:

Wann:

Wir treffen uns regelmaRig.
Die aktuellen Zeiten erfahrt
man bei den Kontaktdaten
Wo:

In den Rdumen der KISS -

Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe im Saarland

Futterstr. 27 (Ecke Kaiserstr.)
66111 Saarbriicken

Kontakt:

Ansgar Weis

Tel.: 0681 83 04 74 13
die.glyklichen@t-online.de

Schlesienring 20

66121 Saarbricken
www.glyk.de

Oder bei der KISS
Tel.: 0681 9602130

Diabetes-Typ-1
Selbsthilfegruppe

von und mit ...
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Erwachsenen
mit Typ-1
Diabetes

... mach mit*...

www.glyk.de



Wir wollen ...

uns gegenseitig motivieren und
unterstutzen

eigene Informationen und
Erfahrungen austauschen

neue Techniken und Hilfsmittel
diskutieren und ausprobieren

medizinische Weisheiten
austauschen

uns mit Diabetes in der
Gesellschaft und unserem
Umfeld auseinandersetzen

mit Diabetes gliicklich leben

Wir haben in unserer Diabetes-Typ-1 Selbsthilfegruppe
,Die Glyklichen” unsere

Diabetes-Pyramide®

gemeinsam entwickelt und nutzen diese in unserem Diabetes-
Alltag als eines unserer Werkzeuge.

Durch unsere Erfahrungen und Engagement passen wir unsere
Werkzeuge bei Bedarf an (*mach mit!) und verbessern sie
kontinuierlich.

Darauf sind wir stolz!

Rauchen

Tagliches Um:ww:____.__.___.________._.__
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